
Seminar für Paare

Viele Paare machen im Laufe der Zeit die Erfahrung: uns ist 
im Alltagstrott etwas Wichtiges abhanden gekommen, wir 
leben nicht mehr so intensiv, wir brauchen etwas „Mehr“, 
damit es wieder lebendig wird in unserer Beziehung. 

Was genau ist es, das jeder Partner, jedes Paar, mehr 
braucht?
•	 Mehr Nähe – mehr Abstand?
•	 Mehr Freiraum – mehr Gemeinsamkeit?
•	 Mehr reden – mehr schweigen?
•	 Mehr aus sich herausgehen – mehr sich zurückziehen?
•	 Mehr Weibliches – mehr Männliches?
•	 Weniger oder mehr Sex?

Auf der schönen Nordseeinsel Wangerooge bieten wir 
Paaren fünf Tage lang die Möglichkeit, sich mit dem Partner 
und anderen Paaren auf die Suche nach diesem „Mehr“ 
zu machen, z.B. mit Hilfe von Gesprächen in der Gruppe, 
Entspannungs- und Wahrnehmungsübungen, Meditation, 
Systemaufstellungen.

Zusätzlich zu den individuellen Paarthemen beschäftigen 
wir uns jedes Jahr in Theorie und Praxis mit einem anderen 
Schwerpunkt. In diesem Jahr: „Versöhnen, Vergeben, und 
Verzeihen: heilende Wege finden bei Kränkungen und Ver-
letzungen in Paarbeziehungen. 

Neben der intensiven Arbeit in der Gruppe lädt die Insel ein, 
sich vom Meer inspirieren zu lassen, von der klaren Luft im 
Herbst, dem weiten Strand, von Wind und Wasser, von Ebbe 
und Flut...

Hiermit melde ich uns verbindlich zum Paarseminar  
„Etwas Meer für die Partnerschaft“ an.

Etwas Meer für die Partnerschaft Anmeldung

03.10. - 07.10.2012 
		

Name:	 ........................................................................................................

Vorname:.......................................................................................................

Name:	 .......................................................................................................

Vorname:......................................................................................................

Straße:	 ......................................................................................................

Plz/Wohnort:.............................................................................................

Tel.-Nr.	 ......................................................................................................

E-Mail: ..........................................................................................................

Einzugsermächtigung

Wir ermächtigen Sie, die Teilnehmergebühr für das  Paar-
seminar vom nachstehend genannten Konto einzuziehen:

Nr.: ................................................. BLZ: .........................................................

Bank: ................................................................................................................

(Eine Anzahlung von 80,00 € wird bei Anmeldung einge-
zogen, die restliche Gebühr von 450,00 € zwei Wochen vor 
Beginn des Seminars.)

...............................   	 ...................................................................................

Datum	  	 Unterschrift

Teilnahme

Die Teilnehmerzahl ist auf acht Paare begrenzt. 
Die Anmeldungen werden der Reihe nach berücksichtigt.

Gebühr

530,00 € / Paar
Darin enthalten sind Übernachtung, Vollpension und die 
Kursgebühr. Die Anreise übernimmt jedes Paar selbst.
Bei Rücktritt bis 8 Wochen vor Beginn des Kurses erstatten wir 
den Teilnehmerbeitrag bis auf eine Verwaltungsgebühr von 15,00 
€; bei späterem Rücktritt müssen wir ferner Ausfallkosten, die uns 
berechnet werden, weitergeben.

Termin:	 Sa. 03.10. - Mi. 07.10.2012
Ort:	 Haus Meeresstern, Wangerooge
Leitung:	 Helga Erlenkötter 
		  Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
		  Ulrich Hellweg  
		  Dipl. Theologe, 
		  Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberater

Termin / Ort / Leitung

Alter: 	
o 	o	 o	 o	 o	 o	
16-25	 26-35	 36-45	 46-60	 61-80	 über 80



Anmeldung und weitere Informationen

Katholisches Bildungswerk
Kreis Coesfeld
Wiesenstraße 14
48653 Coesfeld
Tel. 0 25 41 / 95 26 73
Fax: 0 25 41 / 95 26 76
E-Mail: kbw-coesfeld@bistum-muenster.de
Internet: www.kkbw.de/coe

Etwas Meer für die 
Partnerschaft
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In Zusammenarbeit mit der Ehe-, Familien- und Lebensbe-
ratung im Bistum Münster

03.10. - 07.10.2012

Seminar für Paare 
auf Wangerooge


