Familienaufstellungen -
Die gute Losung finden

Wir alle leben und arbeiten in verschiedenen Sy-
stemen. Ein zweifellos fiir unser Leben ganz be-
deutsames System ist die Familie, in die wir hinein-
geboren werden. Familienaufstellungen bieten die
Méglichkeit, durch die Arbeit in der Gruppe, Verstri-
ckungen und lebensbeeintrachtigende Faktoren zu
entdecken und mit den lebensférdernden Kraften,
die es in jeder Familie gibt, in Kontakt zu kommen.
Familienaufstellungen sind l6sungsorientiert. Sie
suchen nach guten Kréften fir die Lésungen von
Konflikten und Problemen in unseren Familien. Sie
ersetzen nicht unbedingt die Arbeit an einer Lésung,
geben jedoch in aller Regel prazise und wichtige
Hinweise auf Lésungen.

Termin: Sa. 21.01.12, 9:00-19:00 Uhr
So.22.01.12, 9:00-18:00 Uhr
Ort: Familienbildungsstatte Bocholt
Leitung: Johannes Heling
Kursnr.: 611-001 (65,00 €)
19 UStd.
Termin: Sa. 04.02.12, 9:00-19:00 Uhr

So. 05.02.12, 9:00-18:00 Uhr
Ort: Familienbildungsstatte
Lidinghausen

Leitung: Maria Wissing-Kmiecik
Maria Hagemann-Wissing
Kursnr.: 611-002 (65,00 €)

19 UStd.
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Sa.10.03.12, 9:00-19:00 Uhr
So.11.03.12, 9:00-18:00 Uhr
Haus der Familie, Warendorf
Johannes Heling

Matthias Pfennig

611-003 (65,00 €)
19 UStd.

Sa. 24.03.12, 9:00-19:00 Uhr
So. 25.03.12, 9:00-18:00 Uhr
FBS Duisburg-Rheinhausen
Helga Erlenkétter

Renate Stephan

611-004 (65,00 €)
19 UStd.

Sa. 21.04.12, 9:00-19:00 Uhr
So.22.04.12, 9:00-18:00 Uhr
Pfarrheim Anna Katharina
Johannes Heling

611-005 (65,00 €)
19 Ustd.

Sa. 02.06.12, 9:00-19:00 Uhr
So. 03.06.12, 9:00-18:00 Uhr
Familienbildungsstatte Selm
Maria Wissing-Kmiecik
Claudia Wortmann

611-006 (65,00 €)
19 UStd.

Sa.16.06.12, 9:00-19:00 Uhr
So.17.06.12, 9:00-18:00 Uhr
Familienbildungsstétte Bocholt
Johannes Heling

611-007 (65,00 €)
19 UStd.



Familienaufstellungen kennen lernen

Termin: Di.14.02.12 / 1x
Zeit: 16:00 - 20:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Jakobi, Coesfeld
Leitung: Johannes Heling
Kursnr.: 611-015

5 Ustd.
Termin: Mi. 25.04.12 / 1 x
Zeit: 16:00 - 20:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Jakobi, Coesfeld
Leitung: Johannes Heling
Kursnr.: 611-016

5 UStd.
Termin: Mi. 27.06.12 / 1 x
Zeit: 16:00 - 20:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Jakobi, Coesfeld
Leitung: Johannes Heling
Kursnr.: 611-017

5 Ustd.

Familienaufstellungen auf Wangerooge

Sa. 28.04.12 bis
Mi. 02.05.12 / 5 Tage
Ort: Haus Meeresstern, Wangerooge

Termin:

Leitung: Maria Wissing-Kmiecik
Helga Erlenkétter
Kursnr.: 611-012 (270,00 €)

32 UStd.

. |

Zeit fiir uns - Wochenenden fiir Paare

In der Einladung heilt es:

,Wir haben schon viel zusammen gemacht und

miteinander erlebt. Eigentlich verstehen wir uns ja

ganz gut; gleichzeitig gehen im Alltagstrott manch

guter Vorsatz, manche Chance und manche Mag-

lichkeit unter®.

Dieses Wochenende bietet Ihnen die Maglichkeit,

* den Alltagstrott hinter sich zu lassen, sich

* Zeit zu nehmen fiir lhre Partnerschaft

* neue Formen des Umgangs miteinander
kennen zu lernen

* Anregungen zu bekommen, wie eine
Partnerschaft (iber lange Zeit lebendig bleiben
kann

* sich mit anderen Paaren auszutauschen

Fr.10.02.12, 18:00 Uhr bis
S0.12.02.12, 13:00 Uhr
Ort: Gertrudenstift, Rheine-Bentlage

Termin:

Leitung: Susanne Pfitzenreuter
Johannes Heling
Kursnr.: 611-021 (195,00 €/Paar)
18 UStd.
Termin: Fr. 23.03.12, 18:00 Uhr bis

So. 25.03.12, 13:00 Uhr
Ort: Gertrudenstift, Rheine-Bentlage

Leitung: Beate Borgmann
Josef Rauschel
Kursnr.: 611-022 (195,00 €/Paar)

18 UStd.

Zeit fiir uns - fiir Paare im Ruhestand

Termin: Mo. 04.06.12, 17:30 Uhr bis
Mi. 06.06.12, 13:00 Uhr
Ort: Gertrudenstift, Rheine-Bentlage
Leitung: Ute Kieslich
Thomas Jarck
Kursnr.: 611-023 (195,00 €/Paar)

18 UStd.



KOMKOM

KOMmunikationsKOMpetenz

Ein Programm zur Verbesserung der Paarkommuni-
kation und der Beziehungsqualitét. ,Wir méchten
wieder besser miteinander reden kénnen® - Mit
diesem Wunsch wenden sich viele Paare an Bera-
tungsstellen, wenn in ihrer Partnerschaft Konflikte,
Auseinandersetzungen und emotionale Spannungen
so zugenommen haben, dass ein konstruktives Ge-
sprach nicht mehr maglich scheint. KOMKOM ist ein
Kommunikationstraining fiir Paare in mehrjéhriger
Beziehung. Kooperation mit der Ehe-, Familien- und
Lebensberatung Coesfeld.

Termin: 20./21.01.12 und 10./11.02.12,
freitags, 15:00 - 21:00 Uhr,
samstags, 09:00 - 15:00 Uhr
Ort: EFL-Beratungsstelle, Coesfeld

Leitung: Petra Kiipers
Marlis Terlinde
Kursnr.: 611-031

28 UStd.

Wenn der Klapperstorch vorbeifliegt

- Fur ungewollt kinderlose Paare -

Sie sind ein Paar wie andere Paare auch! Sie haben
einen ganz ,normalen” Kinderwunsch, dessen Er-
filllung leider auf sich warten lasst. Sie befinden
sich in reproduktionsmedizinischer Behandlung
(Insemination, IVF, ICSY) oder haben diese beendet.
Sie sind Bewerber fiir ein Adoptiv-/Pflegekind oder
auf der Suche nach Perspektiven fiir ein Leben ohne
Kinder. Unerfillter Kinderwunsch betrifft immer
mehr Paare.

Termin: Mo. 23.04.12 /3 x

Zeit: 19:00 - 22:30 Uhr

Ort: EFL-Beratungsstelle, Coesfeld
Leitung: Ursula Richard

Kursnr.: 611-033 (10,50 €)

12 UStd.

Etwas Meer fiir die Partnerschaft

Viele Paare machen im Laufe der Zeit die Erfahrung:
Uns ist im Alltagstrott etwas Wichtiges abhanden
gekommen, wir leben nicht mehr so intensiv, wir
brauchen etwas ,Mehr*, damit es wieder lebendig
wird in unserer Beziehung.

Was genau ist es, das jeder Partner, jedes Paar,
mehr braucht?

Mehr Nahe - mehr Abstand?

Mehr Freiraum - mehr Gemeinsamkeit?
Weniger oder mehr Sex?

Mehr reden - mehr schweigen?

Mehr Weibliches - mehr Mannliches?

Mehr aus sich herausgehen - mehr sich
zuriickziehen?

Auf der schénen Nordseeinsel Wangerooge bieten
wir Paaren fiinf Tage lang die Mdglichkeit, sich mit
anderen auf die Suche nach diesem ,Mehr” zu
machen, z.B. mit Hilfe von Gespréchen in der Grup-
pe, Entspannungs- und Wahrnehmungsiibungen,
Meditation, Systemaufstellungen, Phantasiereisen,
Spaziergange am Strand....

Manchmal kann auch weniger mehr sein. Neben
der Arbeit in der Gruppe ladt die Insel ein, sichvom
Meer inspirieren zu lassen, von der klaren Luft im
Herbst, dem weiten Strand, von Wind und Wasser,
von Ebbe und Flut..

Termin: Sa. 03.10.12 bis Mi. 0710.12 / 5 Tage
Ort: Haus Meeresstern, Wangerooge
Leitung: Helga Erlenkétter

Ulrich Hellweg
Kursnr.: 611-027 (530,00 £/Paar)

35 UStd.



Lektorenschulung - Grundkurs

Was will ich als Lektorin, als Lektor bewirken, wenn
ich eine Lesung vortrage: Informieren? Vom Stuhl
reiBen? Die Gemeinde zu etwas anstiften? Etwas
in Bewegung bringen? Sich {ber das Ziel klar zu
werden, das ist der erste Schritt dieses Grundkurses.
Der zweite Schritt ist die Umsetzung in die Praxis:
Kommt mein Anliegen bei den Zuhérerinnen und
Zuhdrern an? Was muss ich dazu lernen, zusatzlich
beriicksichtigen, damit die Gemeinde wahrend des
Textvortrages aufmerksam zuhdért und sich vom
Wort der Schrift betreffen lasst?

Diese Lektorenschulung befasst sich mit beiden
Bausteinen: mit dem Selbstverstandnis als Lektorin/
Lektor und mit konkreten Hinweisen fiir die Opti-

mierung des Vorlesens (z.B. Akzent und Betonung,

Pausen, Blickkontakt).

Termin: Fr. 02.03.12, 18:00 - 21:00 Uhr und
Sa. 03.03.12, 09:30 - 16:30 Uhr

Ort: Kolpingbildungsstatte Coesfeld

Leitung: Gisbert Wellerdiek

Kursnr.: 621-001 (25,00 €)

12 UStd.

Die Geburt Johannes des Taufers

Bibelgesprach iiber Johannes dem Taufer, dem
Vorlaufer Jesus. Exegetische Hintergriinde und die
theologische Bedeutung sollen erldutert werden.

Termin: Mi. 20.06.12 /1 x

Zeit: 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: LParadies” Jakobi Kirche
Referent: ~ Johannes Heling
Kursnr.: 621-006

2 UStd.

Kehrt um und glaubt an das Evangelium
(Mk 1.15)
Besinnungsnachmittag in Zusammenarbeit mit der

Schwestern - Arbeitsgemeinschaft im Kreisdekanat
Coesfeld

Termin: Mi. 22.02.12 / 1 x

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr

Ort: Kloster Annenthal, Coesfeld
Referent: Heinrich Huismann 0SB
Kursnr.: 621-007 (2,00 €)

4 UStd.

Jesus, dem Auferstandenen begegnen

Vortrag in Zusammenarbeit mit der Schwestern
- Arbeitsgemeinschaft im Kreisdekanat Coesfeld

Termin: Mi. 18.04.12 / 1 x

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr

Ort: Maria-Ludwig-Stift, Diilmen
Referentin:  Sr. Maria Kiting

Kursnr.: 621-008 (2,00 €)

4 UStd.

Wegweiser sein - Christus begegnen

Fortsetzung aus 2011 - Glaubenskurs in Zusam-
menarbeit mit der Pfarrgemeinde St. Vitus, Olfen.
Teil 1: Mein Lebensweg/Glaubensweg
Teil 2: Basics Christentum
Teil 3: Gottes Wirken in der Geschichte:
Kirche wird konkret
Teil 4: Gott wirkt auch heute an uns: ,damit ihr
Hoffnung habt*

Termin: Di.10.01.12 / 12 x, 19:30 - 21:45 Uhr
Wochenende: 01. - 02.06.12
Referent: Heiko Kausch

Kursnr.: L2621-004
4 UStd.



Methoden der Paar-Arbeit
Klausurtagung der ,Zeit fiir uns® - Referenten

Termin: Di.24.01.12 /1 x
Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Familienbildungsstatte, Marl
Referent: ~ Johannes Heling
Kursnr.: 641-001

8 UStd.
Mediation

,Mediation ist die Kunst, Gegensatze in Spielrdume
zu verwandeln.” (Tilmann Habermas)

Konflikte gehdren zum Leben, doch lernen wir kaum
mitihnen umzugehen. Viele Schwierigkeiten fiihren
zuscheinbar unlésbaren Situationen, zu Streit und
Trennung: in Familien, unter Arbeitskollegen, in der
Nachbarschaft. Mediation ist ein freiwilliges Verfah-
ren zur L&sung von Konflikten oder Problemsituati-
onen. Sie konzentriert sich darauf, eine Lésung fiir
die Themen zu suchen, die von den Konfliktpartnern
benannt werden. Im Gegensatz zur Beratung und
Therapie liegt der Fokus bei der Mediation nichtin
der eigentlichen Konfliktbearbeitung oder in der
Suche nach ihren Ursachen, sondern in dem struk-
turierten, eigenverantwortlichen Herausarbeiten
von zukunftsorientierten Losungsmaglichkeiten.
Fortbildungswochenende fiir die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter vom,,Offenen Ohr - Sozialbiiro* der
Anna-Katharina-Gemeinde, Coesfeld.

Termin: Fr. 24.02.12 bis 26.02.12 / 3 Tage
Zeit: 14:00 - 21:00 Uhr

Ort: Friesenhof, Norderney

Leitung: Dr. Gurli Jacobsen, Mediatorin
Kursnr.: 642-001

18 UStd.

Mitarbeiterkonferenz
Fiir die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter der drtlichen Bildungswerke.

Termin:
Zeit:
Ort:

Referent:
Kursnr.:

Mi. 21.03.12 / 1 x
17:00 - 19:15 Uhr
Konferenzraum des
Kreisdekanatsbiiros
Johannes Heling
623-001

3UStd.



